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Reabilitarea economisirii in era consumului

Prof. univ. dr. Cosmin Marinescu, Viceguvernator - Banca Nationald a Romdniei

Am ales si scriem despre economisire,

in Revista de Educatie Financiard a
BNR, pentru a indrepta atentia citito-
rilor nostri, catusi de putin, catre per-
spective ce nu dau gres, in ciuda pro-
pensiunii citre consum din societatea
actuald, acel consum care si fie obtinut
acum, imediat, ,la un click distanta”,
eventual prin credit instant - asa cum
sund, adeseori, campaniile de market-
ing. Partea frumoasi este cd, in lumea
digitald, tot ,Ja un click distantd” se afld
si conturile de economisire, de investitii
sau plasamentele financiare pentru vii-
tor. Pentru a prefigura un consum sporit

si bundstare in viitor.

Indiferent ce actiuni intreprindem si
ce alegeri facem in viata de zi cu zi,
acestea sunt intotdeauna decizii prin
care alocim resursele intre prezent si
viitor. Adici intre consum, pe de o parte,
dorind sd obtinem mai multe satisfactii
in prezent, si economisire sau investire,
pe de altd parte, avand in minte satis-
factii mai mari de care sa ne bucurim
in viitor. Tot timpul pendulim intre
dorinta de a beneficia acum de ceea ce
dispunem si perspectiva unor beneficii

sporite mai tarziu.

Economisirea nu este, insd, doar o
simpld acumulare de resurse, un fel de
»bani albi pentru zile negre”, ci este baza
economici a formdrii capitalului nece-
sar productiei si dezvoltirii, pentru a

beneficia de un consum sporit in viitor,

iar ,zilele negre” si fie si ele albe, pre-
cum banii. In acest sens, economisirea
cultivi valori morale si comportamente
economice, precum ribdare, precautie,

chibzuint, disciplind.

In ciuda virtutilor sale, economice si
morale, economisirea nu a beneficiat
dintotdeauna de cinstirea rolului siu.
De exemplu, pentru J. M. Keynes,
creatorul macroeconomiei in urmai cu
aproape un secol, economisirea era
subminati de un ,,paradox” care pune in
umbri beneficiile sale, incontestabile de
altfel in intreaga gindire economici
de pani atunci. Prin , paradoxul
economisirii”, Keynes punea sub semnul
intrebirii rolul cheie al economisirii in
sustinerea investitiilor si a cresterii eco-
nomice. Si din acest motiv, economisirea
meritd reabilitatd, in pofida dominantei

consumului din zilele noastre.

In sfera privati si la nivel de individ sau
familie, consumul pe datorie este totusi
limitat, din ratiuni obiectivecare tin de
durata vietii active, sau prin forta nor-
melor legale si procedurale. In schimb,
asistim la deteriorarea severd a com-
portamentelor asimilate economisirii
in sfera politicilor publice. M3 refer la
situatia finantelor publice, marcati de
permanentizarea deficitelor bugetare

si a datoriilor publice, ca efect al politi-
cilor bugetare expansioniste promovate
de aceleasi teorii keynesiene. Incepand

din a doua jumitate a secolului XX,
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politicile publice au reflectat gandirea
macroeconomicd de tip keynesian si
prevalenta calculului politic, asa cum

arata feoria alegerii publz'ce.

Doar rareori si probabil intamplitor,
finantele publice au cunoscut pozitii de
echilibru sau excedente bugetare, con-
trar atitudinilor de responsabilitate si
disciplind financiari specifice economi-
sirii. Astfel, deficitul bugetar si datoria
publicd au devenit noua reguld macroe-

conomici In mai toate tirile lumii.

La nivel global, datoria guvernamen-
tald bruta se apropie de borna de 100%
din PIB. Continui si se indatoreze

nu doar statele emergente si in curs de
dezvoltare, precum China, dar si tirile
dezvoltate, datoria SUA avind o pon-
dere globali de circa o treime. Pe un
trend similar, UE a inregistrat, in ul-
timii doudzeci de ani, cresterea datoriei
publice cu circa 15 puncte procentuale,
la peste 80% din PIB, insa ascensiunea
datoriei in UE s-a produs totusi cu

un ritm mai moderat, de sub 1 punct
procentual anual. In context, Romania
a inregistrat cea mai rapidi crestere a

datoriei publice dintre tirile Uniunii.

In aceste conditii, economisirea si valo-
rile responsabilititii economice trebuie
reabilitate, astfel incat si ghideze
politicile publice in atingerea obiective-
lor cheie de sustenabilitate financiara.
Atunci cand statul face dovada
responsabilititii, prin bugete publice
credibile si sustenabile, transmite

populatiei si firmelor un mesaj coerent

in favoarea disciplinei financiare. Alt-
minteri, se deschide insidios capcana
populismului economic, iar politicile
publice recurg doar la solutii facile si pe
termen scurt, bazate pe consum si defi-
cite bugetare, in detrimentul investitiilor

si al echilibrelor macroeconomice.

Tocmai de aceea, educatia financiari
trebuie si reprezinte un obiectiv strategic
pentru o societate civilizatd, atat in ceea
ce priveste cultivarea comportamente-
lor adecvate de economisire si investire,
la nivel de individ si in sfera mediului

de afaceri, cit si in promovarea unor
politici publice sinitoase, in consonanti
cu principiile economiei de piati si ale

sustenabilitatii financiare.

Desi suntem, gratie tehnologiei, doar
»la un click distantd” de achizitiile de
consum si gestiunea conturilor de
economisire si investitii, educatia finan-
ciard este indispensabild pentru decizii
corecte, iar dobdndirea acesteia nu este
la fel de spontand precum tehnologia,

cerand eforturi consecvente.

Educatia financiari este un angajament
asumat la nivelul Bincii Nationale a
Romaniei si al statului romén, prin
Strategia Nationald de Educatie Finan-
ciard, la implinirea cireia contribuim

si prin aceste proiecte editoriale, avand
convingerea ci dezvoltarea Romaniei
se sprijind pe o gandire economici
sandtoasi, atat in raindul populatiei, ct
si al decidentilor preocupati de politici

publice sustenabile.
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Cateva ganduri despre economisire

Prof. univ. dr. Sorin Costreie, Consilier Prezidential pentru educaie si cercetare -

Administratia Prezidentiali

Auzim prin popor vorbe precum
,chibzuiala este sora intelepciunii” sau
»NU risipi azi ce-ti poate lipsi maine”.

Dar ce inseamni a fi chibzuit?

Simplu spus, mai ales cu privire la
bani, nu inseamna doar a nu cheltui
peste posibilitati, ci si a economisi,

a pune deoparte, cum se spune, bani
albi pentru zile negre. Economisirea
devine astfel fiica chibzuielii si nepoata

intelepciunii.
b
Dar de ce ar fi intelept si economisim?

Economisirea este una dintre practicile
esentiale ale unei vieti rationale. Ea
exprima un anumit mod de a te
raporta la incertitudinea viitorului.

A economisi nu inseamni a refuza
prezentul, a nu te bucura de el aici si
acum, ci a proiecta bucuria prezentului
in viitor. Economisirea creeazi siguranti

intr-o lume instabili.

Crizele economice, pierderea unui loc
de munci, problemele de sinitate sau
evenimentele neprevizute nu mai sunt
exceptii, ci par constante ale existentei
moderne. Economiile functioneazi ca
un mecanism de amortizare: in caz

de accident, ele reduc socul si permit
traversarea momentelor dificile fard

consecinte financiare grave.

Economisirea diminueazi dependenta
si vulnerabilitatea. Fara rezerve

financiare, individul este constrans

sd accepte conditii dezavantajoase,
fie ele profesionale, contractuale sau
personale. Economiile oferd marji
de manevri si cresc capacitatea de a
spune ,,nu”, ceea ce echivaleazd cu o

form3i concreti de libertate.

Un alt aspect esential este legat de
calitatea deciziilor. Lipsa economiilor
genereazd reactii impulsive, dictate
de urgenti. Prezenta lor introduce
timp pentru reflectie, comparatie si
alegere. Economisirea cumpiri timp,
iar timpul - gandirea lentd - este una
dintre resursele principale care fac
posibild rationalitatea. Si de aici se
formeaza un cerc benefic: esti rational,
economisesti; economisesti, castigi
timp; castigi timp si devii si mai

rational.

Nu in ultimul rind, economisirea are
o dimensiune formativa. Ea cultivd
autocontrolul, gindirea pe termen
lung si capacitatea de a distinge intre
dorinti si necesitate. Astfel, economi-
sirea devine nu doar o practici finan-
ciard, ci o disciplini a caracterului si a

responsabilititii personale.

Pe scurt, economisirea este marca
unui om rational, educat financiar,
care se proiecteazd in viitor, nefiind

blocat doar in prezent.
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Cinci sfaturi de urmat in procesul de economisire

la nivel individual

Prof. univ. dr. Nicolae Istudor - Academia de Studii Economice din

Bucuresti

Contextul economic actual, marcat de
provociri ce deriva dintr-o succesiune de
evenimente, precum pandemia, criza energetics,
conflictul militar Rusia - Ucraina, se
caracterizeazd prin incertitudine, tran-
zitii tehnologice, presiuni demografice

si climatice. Economisirea, deopotriva
comportament individual si mecanism
colectiv de sustinere a bunastirii societatii,
capatd important strategicd din perspectiva
stabilitatii economice la nivel individual si

colectiv.

Beneficiile economisirii sunt multiple.
Vom avea bani pentru evenimente ne-
planificate. A avea o rezervi este primul
lucru pentru care ar trebui si econo-
misim. Daci este posibil, incearcim si
punem deoparte aproximativ 3-4 luni

de salariu pentru a acoperi cheltuielile
esentiale. Totodatd, nu va trebui si ne
imprumutim. imprumuturile, in anumite
perioade, pot presupune rate de dobanda
ridicate. Astfel, sumele economisite ne

ajutd sa scipim de imprumuturi.

Economisirea pentru un obiectiv con-
cret ne oferd un sentiment de liniste si
reduce stresul si anxietatea. Stiind cd
avem bani economisiti pentru eveni-
mente neprevazute sau pentru o dorinti
poate imbunititi starea noastra generald
de bine financiar. $i, nu in ultimul rdnd,
fie ci este vorba de o nunti, o vacanta

sau chiar de renovarea casei, avand niste

bani economisiti putem reduce presiunea
planificarii acestor evenimente importante

din viata noastr.

Tati cateva sfaturi la care sd ne gandim

cand incepem planul de economisire:

1. Stabilim unul sau mai multe obiective
de economisire. Acest lucru ar trebui si
includa cat de mult, in ce scop si pani
cand economisim. Punerea deoparte

a 10% din venitul lunar este un bun
inceput, dar orice sumi este indicati la
inceputul acestui demers.

2. Alocim economii lunare aliniate la
obiectivele noastre, revizuim lista de
nevoi si dorinte pentru a vedea daci
putem aloca bani suplimentari pentru
economisire.

3. Facem un buget de economii in
fiecare luni si il respectim.

4. Decidem asupra unui instrument de
economisire. Putem s avem un cont de
economii dedicat pentru fiecare dintre
obiectivele de economisire, in functie
de perioada de timp si de suma pe care
dorim s3 o economisim.

5. Monitorizam executia bugetului

si verificam progresul in fiecare luni.
Aceasta ne ajutd nu numai si respectim
planul personal de economisire, dar ne
va ajuta si sd ajustdm rapid planul

stabilit initial.
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Cum ne poate influenta economisirea comportamentul?
Cristina Chiriac, Presedinte - Confederatia Nationald pentru Antreprenoriat

Feminin

Intr-o lume dominati de urgent, vitezi
si recompensi imediatd, economisirea pare,
la prima vedere, un reflex al prudentei
sau un exercitiu de disciplini personala.
In realitate, este mult mai mult decat
atat. Economisirea este una dintre varia-
bilele fundamentale ale comportamentului
economic, indiferent de ciclurile eco-
nomice sau de nivelul de dezvoltare al
unei societdti, pentru ci defineste felul in
care indivizii si economiile aleg sd im-

partd resursele intre prezent si viitor.

Decizia de a economisi influenteaza
capacitatea de consum, stabilitatea finan-
ciard personald, potentialul de investitie
pe termen lung si rezilienta la evenimen-
tele neanticipate. Fard un buffer finan-
ciar, comportamentul economic devine
reactiv, vulnerabil la socuri si constrans de
circumstante imediate. Lipsa economisirii

este o problema de autonomie.

La nivel macroeconomic, economisirea
agregati std la baza investitiilor, a formarii
capitalului si a productivititii. Economiile
care reusesc si mentind un nivel sini-
tos de economisire isi pot finanta intern
dezvoltarea, pot absorbi mai bine ciclurile
economice si pot construi politici anticiclice
credibile. Tn schimb, deficitele cronice de
economisire amplificd vulnerabilititile
structurale, cresc dependenta de capital
extern si reduc capacitatea de adaptare intr-o

economie globald marcati de volatilitate.

Contextul actual complici si mai mult
aceastd ecuatie. Accesul facil la credit,
digitalizarea accelerati si cultura consu-
mului instantaneu rescriu perceptia asu-
pra timpului economic. Fird o educatie
financiari solidi, aceste transformiri
fragmenteazd comportamentul financiar
si erodeazd propensiunea de a economisi,
afectind direct capacitatea indivizilor de

a-si construi stabilitatea pe termen lung.

In acest peisaj, economisirea devine un
mecanism de libertate decizionali. A
economisi inseamni a castiga spatiul
necesar pentru a lua decizii deliberate,
nu impulsive; pentru a planifica, nu
doar a reactiona. Economisirea permite
ca alegerile economice si fie funda-
mentate pe venitul permanent, nu pe
fluctuatiile conjuncturale, transformand

incertitudinea intr-un risc calculabil.

In esentd, economisirea este una dintre
cele mai eficiente forme prin care in-
divizii si economiile isi pot transforma
viitorul intr-un spatiu al optiunilor, nu
al constrangerilor. O economie sta-
bild nu incepe cu indicatori macro sau
politici sofisticate, ci cu indivizi care au
libertatea reald de a-si planifica viitorul.
Tar aceasti libertate incepe, aproape
imperceptibil, cu economisirea.

WLV economisi ce iti ramdne dupa ce chel~
tuiesti; cheltuieste ceea ce it ramadne dupd ce

economisesti.”~ Warren Buffett
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Economisirea in era digitala: fundament al
stabilitatii economice si al deciziilor inteligente

Prof- univ. dr. Marilen Pirtea, Rector - Universitatea de Vest din Timisoara

Importanta economisirii in viata
economici si sociald trebuie analizata
intr-un cadru conceptual integrat, care
sd evidentieze rolul sdu structural atat
la nivel microeconomic, cit si macro-
economic, precum si transformarile
recente generate de digitalizare si

inovare tehnologici.

Economisirea constituie un determi-
nant fundamental al acumulirii de
capital si al sustenabilititii cresterii
economice, fiind o variabili-cheie in
arhitectura echilibrelor macroeco-
nomice. Din perspectivd macroeco-
nomici, rata economisirii influenteaza
direct nivelul investitiilor, costul
capitalului si dependenta de finantare
externd, cu efecte directe asupra
stabilititii financiare si a rezilientei
economiei. In acest sens, politicile
macroeconomice au un rol esential

in stimularea economisirii, fie prin
mentinerea stabilititii preturilor si

a increderii in moneda nationald, fie
prin crearea unor cadre institutionale

si fiscale care si incurajeze acumularea
de economii pe termen lung. La
nivel microeconomic, economisirea
functioneazi ca un mecanism de op-
timizare intertemporald a consumului
(consumption smoothing), permitind
gospodiriilor sd gestioneze incerti-
tudinea veniturilor si si isi ajusteze

comportamentul in functie de ciclul

de viatd. Totodatd, comportamentul

de economisire este modelat de factori
precum durata economisirii, aversiunea
la risc si nivelul de educatie financiari.
In practicd, lipsa acestor competente

se reflectd adesea in decizii reactive, pe
termen scurt, frecvent afectate de bias-
uri comportamentale, ceea ce conduce
la alociari suboptime ale resurselor si la

vulnerabilititi financiare persistente.

In acest context, educatia financiari
capatd valente de instrument de politici
publicd, cu rol atdt corectiv, cit

si formativ, in directia imbunatatirii
calitatii deciziilor economice. Mai mult
decat atit, complementaritatea dintre
politicile macro de stimulare a
economisirii si interventiile de edu-
catie financiard este esentiald pentru
obtinerea unor rezultate sustenabile,
intrucat stimulentele economice sunt
eficiente doar in masura in care indivizii

le pot intelege si utiliza in mod informat.

Digitalizarea serviciilor financiare si
integrarea solutiilor bazate pe inteligenta
artificiala reconfigureaza mecanismele
de economisire, facilitind accesul la
instrumente de planificare financiard

si la solutii de tip robo-advisory sau
behavioural nudging. In mod particular,
in randul tinerilor, aceste instrumente
digitale - aplicatii de tip budgeting,
economisire automata sau micro-in-

vestitii — au devenit vectori importanti
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aidisciplindrii financiare. Cu toate
acestea, utilizarea lor eficientd pre-
supune nu doar acces tehnologic, ci si
competente adecvate de interpretare si
decizie, in absenta cirora existd riscul
unor comportamente financiare su-

perficiale sau chiar eronate.

In cadrul Universititii de Vest din
Timisoara, aceste dimensiuni sunt
integrate in programele de educatie
financiard dezvoltate in parteneriat cu
mediul de business si cu Banca
Nationald a Romaniei. Proiecte

precum atelierele de educatie finan-
ciard pentru studenti, simularile de
decizii investitionale sau initiativele
de tip FinTech Lab contribuie la dez-

voltarea unor competente aplicate,

adaptate economiei digitale. Aborda-
rea noastri vizeazi dezvoltarea unor
competente financiare avansate, adap-
tate economiei digitale, prin corelarea
fundamentelor teoretice cu aplicatii
practice si instrumente inovatoare.
Colaborarea cu sectorul financiar
asigurd relevanta continutului edu-
cational si faciliteaza transferul de
expertizd aplicatd, contribuind la
formarea unor comportamente finan-
ciare sustenabile.

In mod particular, economisirea este

abordati nu doar ca un obiectiv

individual, ci ca o componenti esen-
tiald a unui ecosistem financiar functio-
nal,in care intermedierea eficientd si
incluziunea financiari sustin alocarea
optimi a resurselor in economie.

Astfel, economisirea este inteleasd nu
doar ca un demers individual, ci ca

parte a unei culturi financiare modeme.

Consider cd promovarea economisirii,
sustinutd de politici macroeconomice
coerente, educatie financiard riguroasi
si integrarea tehnologiilor emergente,
reprezinti o conditie necesard pentru
consolidarea rezilientei economice si
pentru sustinerea unei traiectorii de
dezvoltare sustenabili, atit la nivel
individual, cét si la nivel societal.
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Cercul virtuos al economisirii
Gabriela Folcut, Director executiv - Asociatia Romand a Bancilor

Importanta economisirii este dati de
valoarea addugati pe care aceasta

o genereazi in rindul populatiei,
companiilor si economiei nationale.
Cercul virtuos al economisirii conferd
potential amplu de dezvoltare la

nivel individual si societal, cresterea
bunistirii economice si rezilientei in
fata crizelor. ,,A opta minune a lumii”,
dobanda compusi, oferi stabilitate
financiard dacd economisim pe

termen lung, cu toate ci sondajele
internationale aratd ci doar 46% dintre
cetdtenii care economisesc Inteleg efectul

acumulirii dobanzii peste dobandi.

Statul care nu economiseste adecvat
devine vulnerabil economic si depinde
excesiv de surse externe, crescand
astfel datoria publicd, aspect care ii

pericliteaza dezvoltarea.

Daci statul depinde in mod excesiv
de finantare externi, retragerea
capitalului devine o vulnerabilitate si
apare riscul asociat unor dobanzi
mari, ceea ce exercitd presiune pe buget.
In aceastd situatie se confrunti cu o
serie de vulnerabilititi economice

si sociale, in absenta unor alociri
bugetare generoase pe segmentele
educatiei generale, sinitate, integrarea

si retentia in cAmpul muncii etc.

Fira economisire din partea populatiei si

a companiilor nu avem intermediere

financiari, iar fird aceasta nu avem
dezvoltare economici corespunzitoare.
La nivel national, gradul de intermediere
financiari este de 24%, ceea ce reflecti
potentialul amplu de crestere a
economiei Romdniei prin credit.
Populatia si companiile au economisit
in binci 676 miliarde lei, pani in luna
decembrie 2025, ceea ce reprezinti, ca
echivalent, mai mult de o treime din

produsul intern brut.

Socurile economice testeazi rezilienta
unui stat, a unei persoane sau a unei
companii, iar corectia poate fi durd
daci cercul vicios nu se transformi

in cerc virtuos. Presiunile exercitate
pe generatiile viitoare cresc, astfel

cd o solutie este cresterea rezilientei
individuale si a prosperititii prin

economisire.

Economisirea genereazi cresterea
sigurantei financiare, protectie
impotriva indatoririi excesive, asigurd
realizarea obiectivelor personale,
independenti la varsta pensiondrii

si rezilientd in fata crizelor. Prin
economisire $i investitii se creeazd

cercul virtuos al prosperititii.

Economisiti, sunteti pozitionati in
cercul virtuos? In absenta economi-
sirii, singurul aspect predictibil este

impredictibilitatea.
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